«Usynlige» synsproblemer —

slagrammedes erfaringer med behandling og oppfelging av syns-

problemer etter hjerneslag og hvordan synsproblemer pavirker livet
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Synsproblem er vanlig etter hjerneslag, men blir ofte oversett. Mange
opplever for darlig kartlegging og oppfelging av synet etter hjerne-
slag. Her er hovedfunn fra en norsk studie utfert ved Universitetet |
Serest-Norge, som er publisert i BMC Health Services Research.

Hjerneslag er den vanligste arsaken til erver-
vet funksjonshemming i Norge. Etter hjerne-
slag opplever omtrent 65 % synsproblemer.
Bare i Norge betyr det at hvert ar ma omtrent
7.800 leere seg a leve med endringer i synet
og hvordan dette pavirker hverdagen. Til tross
for dette blir synsproblemer ofte oversett
fordi synet ikke undersgkes godt nok. | tillegg
kan det veere vanskelig for den slagrammede
3 relatere problemene til endring i synsfunk-
sjon. De vanligste synsproblemene er redusert
evne til a se klart, tap av deler av sidesynet,
dobbeltsyn eller oppmerksomhetsproblemer
som neglekt. Synsproblemer gjer hverdagen
utfordrende. Det kan bli vanskelig a lese, spise
uten a sele eller kommunisere, og det oker
risikoen for fallulykker, depresjon, redusert
selvstendighet og evne til a utfere menings-
fylte aktiviteter. Et uoppdaget synsproblem
farer til darligere resultat av behandling,
rehabilitering og livskvalitet. Likevel er ikke

fullstendig synsutredning en del av det nasjo-
nale tilbudet etter et hjerneslag. Og mens
systematisk trening av motorikk, sprakforsta-
else og tale er godt innarbeidet i rehabiliterin-
gen etter hjerneslag, er synsrehabilitering et
forsemt omrade. Malet med denne studien
var a fa kunnskap fra slagrammede selv om
hvordan de opplevde fokus pa syn og syns-
problem pa sykehuset og etter utskrivelse. Vi
spurte ogsa om hvordan synsproblemene
pavirket hverdagen etter ca. tre maneder.
Studien var en del av et sterre prosjekt hvor to
slagenheter skulle f& mer kunnskap og opp-
leering i & kartlegge synet og inkludere dette i
sine rutiner.

10 personer ble intervjuet i et personlig
intervju tre maneder etter hjerneslaget (For
detaljer se Falkenberg et al., 2020).
Hovedtema fra studien var at synsproblem
etter hjerneslag var «usynlige». Dette

Ja, at de — kanskje forst og fremst at de ikke er —
at de ikke har ... det ogsa med i den sjekklista si.
For det burde jo vaere like viktig a fa sjekket opp
synet ditt som om armen din fungerer eller ikke!
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inkluderte bade hvordan deltakerne beskrev
at synsproblemene var et ukjent og vanskelig
symptom pa hjerneslag, og at de opplevde
manglende oppmerksomhet pa synsproble-
mer i helsetjenesten. De erfarte manglende
tiloud om oppfelging og synsrehabilitering,
og usikkerhet om fremtiden. Flere opplevde at
selv om de ble bedre av andre utfall etter
slaget, som lammelser og sprak, var synspro-
blemene vedvarende, og ble det som hindret
dem i a leve livet slik som for hjerneslaget.
De beskrev at synsproblemene gjorde det
vanskelig og slitsomt & tilpasse seg endringer
i hverdagslivet. Flere matte slutte a kjare bil
som felge av synsproblemene og andre fikk

problemer med balanse og koordinasjon.
Seerlig fikk det konsekvenser pa viktige aktivi-
teter som lesing, holde seg oppdatert via
digitale medier og bruke nettbank.

Mangelen pa anerkjennelse, informasjon og
systematisk synsrehabilitering forte til folelser
av a ikke stattes i de utfordringene de opp-
levde. Deltagerne sammenliknet synsproble-
mene med mer synlige utfall som lammelser
i arm eller ben og felte at synsproblemene
ikke ble tatt pa alvor. Som om de var
«heldige» som bare hadde fatt problemer
med synet og ikke hadde problemer med

a ga eller snakke.

Ja. Nei da, jeg tror det her gar bra, jeg. Jeg
haper jeg kan bli sa bra at jeg kan kjore bil igjen,
men samtidig sa ma jeg jo ... innse at jeg kanskje
... ma klare meg uten det forerkortet og, da.

Tabell 1 Oversikt over subkategorier, kategorier og tema

Subkategorier

Opplevelse av plutselig synsproblem
| — ubehagelig men ikke skremmende '

Problemer med a relatere synsproblemer til
symptom pa hjerneslag

«Det er bare ikke pa de listene deres»
— en opplevelse av mangel pa fokus pa syn
i slagenhetene

Bekymring over mangel pa tilbud om
synsrehabilitering

Vanskelig og slitsomt a tilpasse seg
endringer i hverdagslivet

Livet gar videre, men uten farerkort

. Abli fortalt at ingen ting kunne gjeres for
| synet — akseptert, men ikke overbevist
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. helsetjenestene

Kategorier Tema

Synsproblemer oppleves |
som et vanskelig og
ukjent symptom pa
hjerneslag

Opplevelse av mangelfull
synsutredning og
synsoppfelging i Usynlige

synsproblemer

Synsproblemer - stor
betydning na og i
framtiden
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Konklusjon: Synsproblemer synes i stor
utstrekning a veere ukjente symptomer pa
hjerneslag bade hos personene selv og helse-
personell, og kan vaere vanskelig & oppdage
uten en strukturert kartlegging. Deltagerne i
studien sa at synsproblemene pavirker hver-
dagen betydelig og det blir fremhevet som en
hovedarsak som hindret dem i a leve livet
som far. Synsproblem, oppfelging og syns-
rehabilitering trenger mer oppmerksomhet
gjennom alle faser av helsetjenester for
hjerneslag. Var studie viser at det er behov for
storre bevissthet om synsproblem som forste
symptom pa hjerneslag, og vi foreslar at «SE»
bor inkluderes i kampanjer for hjerneslag.
Videre viser studien at det er behov for okt
kompetanse, standardiserte kunnskapsbaserte
kliniske behandlingsforlap for synsproblemer
og tverrfaglig synsrehabilitering etter
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Hva betyr funnene/klinisk relevans?

e Plutselig endring i synet, som dobbelt-
syn eller at synet er forsvunnet i deler
av synsfeltet, kan veere tegn pa
hjerneslag. Ta kontakt med helseper-
sonell (ring 113)

o Over halvparten far synsproblemer etter
hjerneslag, men de kan veere vanskelig
a oppdage uten en strukturert
kartlegging.

» Personer med pavist synsproblem ma
henvises til synsfaglige for videre utred-
ning/tverrfaglig synsrehabilitering

» Synsproblemer er slitsomt a leve med,
men kan bedres ved relativt enkle
lesninger f.eks. riktig briller og god
informasjon om bruk av synet, i tillegg
til mer omfattende synsrehabilitering

e Det er behov for okt kompetanse,
oppmerksomhet og tverrfaglig synsre-
habilitering etter hjerneslag i
helsetjenestene.

hjerneslag. Det er spesielt viktig a serge a
fange opp synsproblemer som kan bedres
gjennom rehabilitering. Gjennom rehabilite-
ringen ber det serges for riktige briller, god
informasjon og tilpasset opplaering av kom-
penserende teknikker. Dette kan bidra til et
bedre liv med de usynlige synsproblemene.
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