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Gikk du glipp av Hjernehelsekonferansen 2020? 
Alt fra Hjernehelsekonferansen i november 2020 er nå samlet på Hjernerådets 

sider. Her snakker blant andre vår partner Anne Hege Aamodt fra Oslo 

Universitetssykehus om pågående studier om hvorvidt covid-19 kan ha 

langtidsvirkning på hjernen.  

Transitorisk smarttelefonblindhet? 
En ny artikkel om effekter av smarttelefonbruk er publisert i Tidsskrift for Den 

norske legeforening. Det er Erik Eriksen ved Seksjon for hjerneslag og Øystein 

Kalsnes Jørstad, overlege og ph.d., begge ved Oslo universitetssykehus, som har 

skrevet om sine funn. Artikkelen finner du her.   

Informasjon til NorVIS webside 
En egen nettside for NorVIS er rett rundt hjørnet, og kommunikasjonsansvarlig 

Maren ønsker seg informasjon til kompetanselista. Den skal være en oversikt 

over medlemmene hvor dere presenteres med navn, stilling, arbeidssted og 

faglige interesser/kompetanseområde. 

  

Husk solbriller i påsken! 
– Snøblindhet vil si at man har fått små forbrenninger i det øverste cellelaget 

på øyets hornhinne, sier professor Rigmor Baraas ved Nasjonalt senter for 

optikk, syn og øyehelse ved Universitetet i Sørøst-Norge. Les mer om Rigmors 

anbefalinger i denne artikkelen. 

 

GOD PÅSKE! 

https://www.hjerneradet.no/?page_id=29321
https://www.hjerneradet.no/?page_id=29321
https://tidsskriftet.no/2021/03/kort-kasuistikk/transitorisk-smarttelefonblindhet
https://www.usn.no/aktuelt/solbriller-er-en-selvfolge-i-paskefjellet

